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 En terre occitane souffle le bonheur des villes et le bon air des champs, scintillent en pays d’autan, terre des midis en affinité avec les « sud ». Ce pays chaud et authentique vous séduira par sa qualité de vie.

Ce pays de culture et de nature, vous apporte à chaque saison la récompense du bonheur festif.
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Sentiers culture avec les villes de Castres aux couleurs vénitiennes, de Mazamet sur les traces des pionniers du commerce international, de Labruguière ville ronde. 

Les terrasses des cafés ouvertes sur la rue, les façades ensoleillées, les couleurs des quais, le dessin des jardins, la saveur des marchés, vous donneront envie de musarder et de profiter de leurs musiques, leurs théâtres et leurs mouvements. Les musées singuliers : Goya, Jaurès, Batut, Maison des mémoires et musée du textile, rivalisent avec les châteaux téméraires, et les villages perchés à l'instar d'Hautpoul, site cathare à l'origine de Mazamet. 
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Sentiers nature avec les forêts de la Montagne Noire, l’eau vive des torrents, la balade bucolique à bord du coche d’eau le long de la rivière Agout, les chemins buissonniers pour balades et grandes randonnées en haute vallée du Thoré, à la porte du Parc Naturel Régional du Haut Languedoc.


Entre causse et granit du Sidobre, passez au vert et gardez en mémoire la mosaïque des paysages. Plongez dans l’or bleu et prenez plaisir sur les plages au bord des lacs, au cœur de cette terre Occitane.
Le goût de l’exploration vous donnera envie de vous immerger dans ce pays de légendes qui distingue le sublime de l’agréable. 


La passion du sport fait vibrer tout le pays : le vélo rayonne autour de Laurent Jalabert, et de Maryline Salvetat, les moteurs résonnent en rallye dans la Montagne Noire et en terre d’ovalie, Castres est olympique.
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